Przedmowa do tomu

Kosmetologia to jedyna pozycja na rynku wydawniczym
z tej dziedziny, ktéra w sposdb catosciowy obejmuje te-
matyke kosmetologiczng. Mamy nadzieje, ze stanie sie
ona pomocna w ksztatceniu oraz w pracy wielu specjali-
stow dziedzin estetycznych, medycznych i chemicznych.

U podstaw wydania ksigzki lezata koniecznos¢ kom-
pleksowego ujecia ogdtu zagadnien kosmetologicznych,
uzupetnionych o wiedze nauk zintegrowanych z kosme-
tologiq. Opracowanie powstato na postawie pismien-
nictwa naukowego, zaréwno o wymiarze badawczym,
jak i pogladowym, dostepnej literatury fachowej, wiedzy
i doswiadczenia praktycznego specjalistéw wielu dzie-
dzin z catej Polski.

W tomie | dokonano usystematyzowania oraz meto-
dycznego opracowania wiedzy kosmetologicznej, obej-
mujqcej: anatomie, histologie, problematyke kosmeto-
logiczng, konsultacje kosmetologiczng, kosmetologie
elementarng i zabiegowq oraz metody oceny skory.

W tomie Il potraktowano kosmetologie jako dzie-
dzine interdyscyplinarng, wigzqcq sie bezposrednio lub
posrednio z licznymi dziedzinami medycznymi i che-
micznymi. Wielokierunkowos¢ kosmetologii zacheca do
wspotpracy specjalistéw licznych dziedzin. Kosmetolo-
dzy to dzi$ szeroko wykwalifikowani specjalisci wykonu-
jacy czynnosci, w tym zabiegi, niejako miedzy lekarzem
dermatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, farma-
ceutq, fizjoterapeutq i chemikiem. W tym kontekscie
kosmetolodzy mogq dziata¢ na szczeblu wspdtpracy
diagnostycznej, zabiegowej (terapeutycznej) oraz ba-
dawczo-naukowe;j.

Tom Il Kosmetologii zostat podzielony na osiem
czesci.

Czes¢ | szeroko obejmuje tematyke dermatologicz-
ng, poczqwszy od wyszczegdlnienia dermatoz i zmian
skornych, poprzez psychodermatologie, trichologie,
podologie i problematyke onkologiczng. W rozdziale
Dermatologia zostaty scharakteryzowane choroby ské-
ry rozpoznawane na podstawie wykwitéw skérnych, ich
umiejscowienia i rozmieszczenia na skorze, w potqcze-
niu z dolegliwosciami chorego. Zwigzek kosmetologii
i Psychodermatologii wynika, z tego, ze problemy skérne
mogq wywotywaé zaburzenia psychiczne i odwrotnie zao-
burzenia psychiczne mogq wptywaé na wystepowanie
zmian na skérze, o czym powinien wiedzie¢ kosmetolog.
Przy mnogosci stosowanych podczas zabiegdw kosme-
tykdw mogq sie pojawiaé rézne reakcje skéry - podraz-
nienia, ale réwniez alergie, co zostato szczegétowo omo-
wione w rozdziale Alergie i podraznienia kosmetyczne.
Obecnie coraz wiecej kosmetologdw interesuje sie tema-
tykaq Trichologii. W tym zakresie wykonujg oni zaréwno
podstawowq diagnostyke chordb wiosdw, jak i zabiegi
wspomagajqce leczenie i poprawe ich stanu. Podologia
to dziedzina zajmujqca sie zaburzeniami prawidtowego
stanu i funkcjonalnosci stép. Podologiem jest najczesciej
kosmetolog, ktéry dziata na pograniczu miedzy lecze-
niem medycznym, pielegnacjq i profilaktykq, czesto
wspétpracujgc z lekarzami réznych specjalnosci. Ko-
smetologia onkologiczna nawigzuje do wiasciwego po-
stepowania z pacjentami z historig nowotworowq bgdz
w trakcie terapii. W rozdziale tym zostata podkreslona
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rola kosmetologii w poprawie komfortu zycia u 0séb do-
tknietych chorobami onkologicznymi. Umiejetnos¢ wia-
sciwej oceny zmian skérnych klienta oraz skierowanie
go na konsultacje i badanie diagnostyczne do dermato-
loga, podologa, alergologa, trichologa, psychodermato-
loga, endokrynologa czy onkologa - stanowi pozgdang
ceche kosmetologa.

Interdyscyplinarnos¢ kosmetologii nie ogranicza
sie wytqcznie do dziedzin medycznych. Czes¢ Il szero-
ko obejmuje Chemie surowcow kosmetycznych. W za-
kresie dziatan kosmetologa lezy wykorzystanie wiedzy
z chemii kosmetycznej w osrodkach badan aplikacyj-
nych produktéw kosmetycznych, instytutach badan
kosmetykéw oraz firmach zajmujgcych sie surowcami
i potproduktami uzywanymi do wytwarzania kosmety-
kéw. Rozdziaty poswiecone Chemii kosmetycznej, Per-
fumerii, Surowcom naturalnym oraz Aromaterapii sta-
nowiq zrédfo wiedzy na temat dziatania, zastosowania
i bezpieczenstwa poszczegdlnych sktadnikéw kosmety-
kéw. Kosmetolodzy dysponujgcy wiedzq z tego zakresu
mogqg wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom klientéw, ktorzy
wymagajq zagwarantowania im i zarekomendowania
skutecznych, a zarazem bezpiecznych produktéw i za-
biegow pielegnacyjnych.

W Czesci lll zatytutowanej Badania i ocena jakosci
kosmetykow Czytelnik zostaje przeprowadzony przez
praktyki wytwarzania kosmetykéw oraz zwigzane z tym
wytyczne w zakresie kontroli jakosci produktéw (Zasady
GMPF, badania i ocena jakosci produktow kosmetycz-
nych; Metody oceny dziatania produktow kosmetycz-
nych) oraz ich koricowq Analize sensoryczng rozwinietq
w odpowiedzi na zapotrzebowanie rynku. W rozdziale
dotyczacym Toksykologii przedstawiona jest w zarysie
aktualna wiedza na temat bezpieczenstwa stosowania
produktow kosmetycznych.

W obszarze praktyk zabiegowych kosmetolodzy
czesto wspotdziatajq z fizjoterapeutami, rehabilitantami
i masazystami. Znajdujg zatrudnienie m.in. w osrod-
kach spa i wellness, salonach odnowy biologicznej,
gabinetach fizjoterapeutycznych i masazu, szpitalach
uzdrowiskowych, uzdrowiskach i sanatoriach. Wobec
czego w Czesci IV pt. Fizjoterapia w kosmetologii omo-

wione zostaty zagadnienia i podstawowe postepowanie
terapeutyczne w zakresie: Masazu, Fizykoterapii, za-
biegow Spa i wellness - odnowy biologicznej, Aktyw-
nosci fizycznej, Termoterapii, Balneoterapii i hydrote-
rapii, Klimatoterapii, subterraneoterapii, muzykoterapii
i chromoterapii.

Wazne miejsce w tomie zajmuje Czes¢ V poswie-
cona zagadnieniom z Dietetyki w dermatologii i kosme-
tologii. W jednym rozdziale zostaty opisane Znaczenie
Zywienia | poszczegolnych sktadnikow odzywczych
w profilaktyce i leczeniu wybranych chordb skory i in-
nych wybranych chorob przewlektych. W drugim ana-
lizie poddano Wybrane skfadniki pokarmowe i czynniki
wptywajqce korzystnie na funkcje skory. Nalezy podkre-
sli¢, ze spoteczno-edukacyjna rola obliguje kosmetologa
do propagowania zdrowego stylu zycia, w tym prawidto-
wo zbilansowanego odzywiania, jak réwniez aktywnosci
fizycznej.

Daznos¢ do atrakcyjnego wygladu poprzez kory-
gowanie wrodzonych bgdz nabytych niedoskonatosci
i tagodzenie oznak starzenia sie stanowi odwieczny
i stale rosngcy problem. Wybér metod poprawiajgcych
wyglad, oméwionych w Czesci VI pt. Estetyka medycz-
na i paramedyczna, jest bardzo szeroki, a znajomos¢
zabiegéw z zakresu Medycyny estetycznej, Chirurgii
plastycznej twarzy, Chirurgii plastycznej sylwetki/cia-
fa, Ginekologii estetycznej, Makijazu permanentnego
oraz Tatuazu i piercingu przez kosmetologa wydaje
sie konieczna. Wiedza ta predysponuje do bezpiecznej
i bardziej efektywnej pracy z klientami, ktérzy korzy-
stajg z tego typu ustug. W czesci tej zostaty ogdlnie
scharakteryzowane wspétczesne estetyczne metody
zabiegowe odmtadzajqce, upiekszajqgce i korygujgce.
Odbiorcy ustug stajg sie wysoce wymagajqcy, zwtasz-
cza w przypadku, gdy zabiegi mogg zmniejszy¢ ich
dyskomfort spoteczny. Wobec takich oczekiwan kosme-
tolog powinien znac¢ alternatywne metody zabiegowe
spoza kosmetologii, ktére moze polecic, jezeli realnie
oceni swoje mozliwosci (a raczej ich limit). Niemnie;
w postepowaniu estetycznym nalezy zawsze mieé na
uwadze wdrazanie metod zapewniajqgcych komplekso-
we dziatanie, ktére stuzy ogdlnej poprawie wygladu,



w tym podstawowej pielegnacji, regeneracji i przebu-
dowie skory.

Czes¢ VIl pt. Psychologia biznesu dla kosmetologow
zawiera tresci o miedzyspecjalistycznej tematyce doty-
czqcej Marketingu ustug kosmetologicznych z elemen-
tami psychologii sprzedazy oraz Kosmetologii w ujeciu
psychologicznym. Planowanie dziatan marketingowych
i sprzedazowych ustug, zdobycie i utrzymanie klientéw
jest trudne i niejednokrotnie kosztowne, ale bardzo istot-
ne w rozwoju salonu ustug kosmetologicznych. W po-
Swieconym tym zagadnieniom rozdziale proponowane
sq rozwiqzania w zakresie podstawowych dziatar mar-
ketingowych i sprzedazowych, w celu zdobywania klien-
tow oraz zwiekszania sprzedazy i czestotliwosci wizyt.
Kolejny rozdziat dotyczy psychologicznych aspektéw pra-
cy kosmetologa, poniewaz w obszarze tym wazne jest
nie tylko profesjonalne wykonywanie zabiegow, lecz tak-
ze odpowiednie podejscie do 0séb z nich korzystajacych.
Kosmetolog powinien wykazywaé umiejetnosci miekkie,
ktére pozwolg mu profesjonalnie i z satysfakcjg wykony-
wac codzienng prace, takie jak: wysoka kultura osobista,
taktownosé, umiejetnos¢ dziatania w grupie, zyczliwosé
i pozytywne nastawienie w stosunku do klienta.

W Czesci VIII pt. Prawo medyczne a kosmetologia
podjeto opracowanie tematéw zwigzanych z prawny-
mi aspektami kosmetologii, takimi jak: Pojecie zdrowia
i choroby z perspektywy kosmetologii, Zabiegi kosme-
tyczne - zakres i granice, Odpowiedzialnosc prawna
kosmetologa w zwiqzku z wykonywaniem czynnosci za-
wodowych i Etyka w zawodzie kosmetologa. Holistyczna
definicja zdrowia, akceptowana przez WHO, pozwala
na szerokie ujecie zabiegdw z zakresu kosmetologii,
mogq one bowiem zosta¢ zakwalifikowane do kategorii
Swiadczen zdrowotnych, czyli dziatar stuzgcych zacho-
waniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia.
Pozostaje pytanie jakie zabiegi moze wykonywac lekarz
medycyny estetycznej, a jakie kosmetolog i kosmetycz-
ka. Jednoczesnie brak regulacji w obszarze uprawnien
i obowigzkéw kosmetologéw prowadzi do duzej niepew-
nosci prawnej oraz znacznej rozbieznosci miedzy stano-
wiskiem organdw panstwowych a praktykg. Co wiecej,
etyka w zawodzie kosmetologa stanowi w duzej mierze
synteze uniwersalnej etyki odnoszqcej sie do zdrowia
z etykq zawodowq dziatalnosci gospodarcze;.
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