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Mija 100 lat od narodzin Stanistawa Lema. Lektura jego licznych tekstow,
w tym opublikowanej w 1964 roku Summa technologiae, uzmyslawia, ze
upamietniamy geniusz nie tylko futurologa, lecz rowniez filozofa. Wspo-
mniany tytul nawigzuje do slynnego dzieta Tomasza z Akwinu, ktory
z kolei garSciami czerpal ze spusScizny Arystotelesa. Rafael przedstawit
Stagiryte w Szkole Atenskiej jako postaé, ktora kieruje palec wskazujacy
w strone ziemi, a wiec tego, co namacalne, konkretne i policzalne. Stoja-
cy obok Platon wznosi palec ku gorze, przypominajac, ze ogladamy teatr
cieni, bedacy jedynie namiastka idealnego Swiata. Wolna od ograniczen
wyobraznia ustawia przed tytanami filozofii posta¢ Lema. Siedzi cichutko
w fotelu i szeroko otwartymi oczami spoglada w przyszio§¢. Patrzy row-
niez na nas. Z zyczliwa uwaga, ale 1 z oczekiwaniem...

]

Gdy kilka lat temu spacerowatem po Narodowym Muzeum Nowej Na-
uki i Innowacji w Tokio, umieszczony na Scianie obok baru przekaskowe-
go neon wysSwietlil pytanie:

Z jakim typem robota chcialby$ zy¢?

Poczulem zmieszanie, poniewaz nie potrafitem odnieS¢ sie do jakiej-
kolwiek klasyfikacji robotow poza doS¢ ogdlng, w ramach ktorej wyodreb-
nialem jednostki spoleczne 1 przemyslowe. Przelykajac kesy drobnego
positku, zastanawialem sie, co powiedzialbym wynalazcy, gdyby wiasnie
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teraz podszedl do mnie i poprosit o wymienienie pozadanych cech me-
chanicznego towarzysza zycia. Na szczeScie do takiej konfrontacji nie
doszlo. Sytuacje uznalem za zabawng 1 podrozujac po Kraju Kwitngcej
Wisni, zachwycalem sie technologicznymi udogodnieniami. Napotykane
w sklepach 1 punktach obstugi klienta roboty traktowalem jako atrakcyj-
ne nowinki, a sztuczna inteligencja miala status intrygujacego tematu
artykulow w popularnonaukowych czasopismach. Moja psychologiczna
wrazliwo$¢ byla w tym czasie skoncentrowana na ludziach, tak jakbySmy
pomimo licznych kontaktow z artefaktami zyli w izolacji od technologii.

Przebudzenie nastapito w 2018 roku, gdy w trakcie, jak to okreslono,
najwazniejszej konferencji cyfrowej gospodarki Impact, rektor Akademii
Gorniczo-Hutniczej wreczy! indeks tej zacnej uczelni humanoidalnemu
robotowi Sophia. Zdziwilem sie, ze fembot otrzymal dokument w wer-
sji papierowe]j, ktora juz dawno wyszla z uzycia, ale przede wszystkim
zaskoczyla mnie aura roztaczana wokot tej ,technocelebrytki”. Pomy-
Slalem, ze jeSli performans rozbudza zainteresowanie nauka, a renoma
AGH dzieki niemu wzro$nie, to czemu nie? Postanowilem monitorowac
medialny rezonans wydarzenia i1 niemal odebralo mi mowe, gdy na stro-
nach jednego z portali finansowanych miedzy innymi ze Srodk6w publicz-
nych przeczytatem: ,,Android ma marzenia, aby mie¢ rodzine i przyjaciol,
a takze dazy¢ do integracji ludzi z robotami. W wywiadzie udzielonym
dziennikarzom «Khaleej Times Dubai» robot powiedzial, ze chce mieé
dziecko, corke, 1 powaznie mysli o posadzie ambasadora wiedzy w funda-
cji premiera Zjednoczonych Emiratow Arabskich”!. Co§ we mnie tapnelo.
Robot udziela wywiadéw? Robot ma marzenia? Robot chce mie¢ dzieci,
zamierza podja¢ nauke 1 w ogole do czegos dazy?

Kolejnym impulsem, ktory pobudzil mnie do aktywno$ci, efektem
ktorej jest ta ksigzka, byto dostrzezenie zjawiska okre§lanego jako bio-
hacking. Przygotowujac wystapienie na jedng z konferencji, natknglem
sie na informacje o zlokalizowanej w Londynie firmie Cyborg Nest.
Dowiedzialem sie, ze jej celem jest pomaganie ludziom w poszerzaniu
postrzegania rzeczywistoS$ci poprzez dodawanie do ich cial sztucznych
zmystow. Pierwszym, ktorego produkcja zajela sie ta organizacja, jest

L TVP Info, Robot Sophia otrzymal indeks AGH i zamierza rozpoczqc nauke w Polsce, https://
www.tvp.info/37651483/robot-sophia-otrzymal-indeks-agh-i-zamierza-rozpoczac-nauke-w-pol-
sce (dostep: 09.08.2021).
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zmyst péinocy (North Sense). Jest to oferowany w eleganckim opako-
waniu chip, umozliwiajacy laczenie jej wiasciciela z ziemskim polem
magnetycznym. Wszczepiony w tors artefakt zaczyna drgac, gdy czlo-
wiek skierowuje sie na poinoc, dzieki czemu zyskuje typowa dla ptakow
orientacje w przestrzeni. MySle, ze innowacja mogiby sie zaja¢ Khaby
Lame, bezlito$nie deprecjonujacy w Internecie uzytecznosc rozwigzan,
ktore maja prostsze odpowiedniki (w tym przypadku jest nim kompas).
Ale postanowilem przyjrzec sie blizej biohackingowi. Okazalo sie, ze
mamy do czynienia z dynamicznym trendem zwiazanym z wplywaniem
na cialo oraz psychike, miedzy innymi poprzez zastosowanie technolo-
gil. Autor jednej z ksigzek na ten temat promuje biohacking jako nowy
styl zycia, ktory ma sprawic, ze czlowiek osiggnie maksimum swoich
mozliwoSci fizycznych, psychicznych 1 intelektualnych (Wyszomirski,
2020). Obietnice sa spektakularne: pozbycie sie raz na zawsze proble-
mow ze zdrowiem, dobry sen, podtrzymywanie pozytywnego nastroju
1jasnego umystu, staly poziom motywacji, szczupla sylwetka i podwyz-
szone libido. Tego typu treSci od zawsze sa obecne w literaturze po-
radnikowej 1 nauczylem sie je przyjmowac ze stoickim spokojem. Moje
zaniepokojenie wzbudzilo funkcjonowanie wspolnot biohakerskich.
Dzialaja one w poczuciu cielesnej emancypacji i realizujg idee techno-
logicznego wzmacniania tak jak potrafig, a wiec metoda prob i biedow.
Znanymi w tym Srodowisku postaciami sg: Liviu Babitz — reklamujacy
zmysl poinocy, Lepht Anonym — ktora wszyla sobie magnesy w opuszki
palcow, Wafaa Bilal — majacy wszczepiony z tylu czaszki aparat foto-
graficzny oraz Tim Cannon — ktory wprowadzil sobie do przedramienia
urzadzenie pozwalajace odczytywac za pomocg tabletu sygnaty dotyczace
temperatury, wilgotnosci skory 1 tetna.

Zaintrygowany osobliwymi formami funkcjonowania cztowieka w tech-
nosferze, zaczatem przeglada¢ ksigzki w domowej bibliotece. Na poice
wiele lat czekala na mnie pozycja Jozefa Banki (1977), niedawno zmarie-
go filozofa techniki, pt. Przeciw szokowi przyszlosci. Rozprawa jest intelek-
tualng reakcjg profesora na glo$ne dzieto Alvina Tofflera (1970/2007) Szok
przysziosci. Narracja jest zajmujaca, a autor snuje refleksje ze znawstwem
problematyki znaczenia technologii w egzystencji cziowieka. Moja uwage
przykuto czeste odwolywanie sie do refleksji Viktora Frankla, czego sie
nie spodziewalem w tego typu literaturze. Wspomnienie jego postaci za-
dzialalo otrzezwiajgco. Wyrzucilo mnie poza spirale mrocznych rozwazan
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dotyczacych uwiktania czlowieka w technologie, w ktérych jak mantra
pojawia sie apokaliptyczny obraz systemoéw o nadludzkiej mocy, lecz
nieludzkich zamiarach.

Nie pamietam juz, w jakiej ksigzce Frankla znalazlem zdanie, ktore
traktuje jako zyciowe motto:

Tym, co los zrzadzil, trzeba dopiero zarzadzic.

Sentencja rezonowala, gdy staralem sie porzadkowac¢ mysli dotycza-
ce osobliwych relacji czlowieka z cyfrowymi innowacjami. Niewatpliwie
zwigzek ten miatby na Facebooku status ,,To skomplikowane”, poniewaz
jego ksztalt jest rezultatem mniej lub bardziej Swiadomego eksperymen-
towania z technologicznym kapitatem. Na indywidualnym poziomie inter-
akcjom z cybernowinkami przy$wieca zapewne intencja uczynienia zycia
bardziej znoSnym. Jednak, jak wynika z badan gromadzonych w ramach
zglebiajacej relacje czlowiek—komputer cyberpsychologii, w konfrontacji
z innowacjami popelniamy mnostwo biedéw 1 wpadamy w liczne uzalez-
nienia. Idac za sugestig tworcy terapii sensu zycia, pomyslatem, ze z tych
cytryn nalezy sprobowac zrobi¢ lemoniade. Wymaga to przepracowania
zgromadzonych obserwacji dotyczacych interakcji czlowieka ze sztucz-
nymi systemami oraz podjecia systematycznych, wnikliwych analiz ukta-
dow, ktore sg korzystne dla cztowieka. Wsparcie tego kierunku znalaztem
w psychologii pozytywnej. Mimo krotkiego stazu w zakresie badan dys-
cyplina ta jest juz zasobna skarbnica wiedzy na temat czynnikow sprzy-
jajacych osiagnieciu dobrostanu w formie optymalnego funkcjonowania
czy prosperowania. Zaczalem szuka¢ powigzan miedzy cyberpsychologia
a ,,nauka o szczeSciu”. Eksperyment myS§lowy, poczatkowo oparty je-
dynie na intuicji, znalazt wsparcie w pracach naukowcow 1 zaowocowat
ideg cyberpsychologii pozytywnej, ktorg oSmielam sie prezentowal
w tej ksigzce.

Tekst skiada sie z czterech rozdzialow. Kazdy jest opatrzony stresz-
czeniem wraz z kluczowymi pojeciami, a zasadniczg tre$¢ poprzedzaja
informacje kontekstowe wprowadzajace w tok rozumowania. W pierw-
szej czeScl wyjasniam idee cyberpsychologii pozytywnej jako perspek-
tywy badawczej, w ramach ktorej mozna gromadzi¢ dane dotyczace
korzystnego dla czlowieka funkcjonowania w systemach hybrydowych.
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W kolejnej przyblizam fenomen sztucznej inteligencji i zasilanych nig
artefaktow, konfrontujac potoczne przekonania z rozstrzygnieciami na-
ukowcow. Nastepnie przygladam sie pozytywnym interakcjom czlowieka
z ,inteligentnymi” artefaktami. Czynie to z dwoch perspektyw branych
pod uwage w badaniach nad dobrostanem: hedonistycznej i eudajmoni-
stycznej. Zgodnie z tym w rozdziale trzecim referuje wyniki badan doty-
czacych podmiotowych 1 przedmiotowych uwarunkowan satysfakcji osob
stykajacych sie ze sztucznymi jednostkami, a w rozdziale ostatnim zasta-
nawiam sie nad wyzwoleniem potencjalu drzemigcego w innowacjach na
rzecz ksztaltowania mocnych stron czlowieka. Tekst uzupelniajg liczne
odsytacze do danych zamieszczonych w Internecie w postaci kodow QR,
co znaczaco wzbogaca treS¢ ksigzki.

Cyberpsychologia pozytywna jest na razie jedynie projektem, promy-
kiem wyslanym w intelektualng przestrzen i ciesze sie, ze moge jej idee
jeszcze w formie prototypowej poddac pod rozwage czujnych czytelniczek
i czytelnikow. Zycze przyjemnej lektury i wzbogacajacych przemyslen!

Pawel Fortuna

Lublin, 15 lipca 2021
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Podziekowania

Kazda ksiazka jest zmaterializowanym fragmentem zycia autora oraz do-
wodem na przychylno$§¢ ludzi, ktérzy go wspierali. Stowa wdziecznoSci
kieruje w pierwszym rzedzie w strone recenzentow. Te funkcje zgodzili sie
pelnic: ekspertka m.in. w zakresie cyberpsychologii prof. dr hab. Agniesz-
ka Ogonowska (O$rodek Badan nad Mediami IFP Uniwersytetu Pedago-
gicznego im. KEN w Krakowie), koncentrujgcy sie m.in. na problema-
tyce sztucznej inteligencji prof. dr hab. Piotr Kulicki (Wydziat Filozofii
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawtla II) oraz biegly w za-
gadnieniach zwigzanych m.in. ze zjawiskami transhumanizmu 1 ucze-
nia sie dr hab. Michat Klichowski, prof. UAM (Wydzial Studiow Eduka-
cyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu). Dziekuje
za po$wiecony czas, wnikliwo$¢ oraz przekazane z zyczliwo$cia uwagi
krytyczne.

Do powstania tej ksigzki przyczynilo sie wiele osob, ktorym jestem
wdzieczny za inspirujace refleksje oraz przyjacielska pomoc. Szczegdl-
nie dziekuje prof. Arturowi Ekertowi (Wydzial Matematyki Uniwersyte-
tu Oksfordzkiego) za ulatwienie dotarcia do trudno dostepnej literatu-
ry, prof. dr hab. Dominice Maison (Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego) za udostepnienie wynikow prowadzonych przez siebie
badan, dr hab. Urszuli Jareckiej, prof. IFiS PAN, za inspirujace wspoimy-
Slenie o kulturowym i spolecznym kontekscie rozwoju sztucznej inteli-
gencji, dr hab. Aleksandrze Lukaszewicz-Alcaraz (Zaktad Historii i Teorii
Sztuki Akademii Sztuki w Szczecinie) za bezcenne informacje na temat
tworczosSci postaci cyborgicznych, dr. hab. Zbigniewowi Wréblewskiemu
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(Wydzial Filozofii KUL) za ulatwienie orientacji w debacie dotyczacej
antropocentryzmu, dr Monice McNeill (Departament Psychologii Uni-
wersytetu Kaledonskiego w Glasgow) za pomoc w tlumaczeniu spe-
cjalistycznych terminow, dr. Arturowi Modlinskiemu (Centrum Badan
nad Sztuczng Inteligencja 1 Cyberkomunikacjg Uniwersytetu L.odzkie-
g0) za wspoltworzenie futurystycznych wizji biznesu oraz prowadzong
w duchu posthumanizmu wymiane refleksji na temat systemow hybry-
dowych, a takze mgr Adzie Florentynie Pawlak (Instytut Etnologii
Uniwersytetu Lodzkiego) za podzielenie sie ogromna liczba informacji
na temat cyberinnowacji.

Serdeczne podziekowania przekazuje wszystkim osobom, ktore
wsparly projekt wydania tej ksigzki i nadaly jej ostateczny ksztalt. Dzie-
kuje pracownikom Wydawnictwa Naukowego PWN, z Aleksandrag Matek
na czele, ktorej profesjonalizm bedzie trudny do osiagniecia nawet przez
najinteligentniejszy sztuczny system. Nisko ktaniam sie Patrycji Cech-
-Cuber. Dzieki jej zaangazowaniu 21 maja 2021 roku moglem po raz
pierwszy publicznie zaprezentowac idee cyberpsychologii pozytywnej, co
bylto waznym etapem pracy nad ksigzka. Trudno mi znalez¢ slowa uznania
dla Anny Zdonek za poSwiecony czas, wnikliwa lekture tekstu i pelne
ciepla komentarze.

Nieocenione wsparcie, jak zwykle, uzyskatem rowniez od przyjaciot.
Dziekuje Wam za wyrozumiale przyjmowanie refleksji, ktore, wiem
o tym, w wersji ,,surowe]” sa enigmatycznym przekazem. Najbardziej
pomogliScie mi jednak wtedy, gdy akceptowaliScie moja mentalng
nieobecno$c¢ 1 cierpliwie czekaliScie na powr6t. ..



