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Ryc. 79. Dobowe wahania stezenia prolaktyny (linia ciggta) i hormonu wzrostowego (linia przerywana) we krwi
tososi (Oncorhynchus nerka) hodowanych w warunkach LD 12:12 (wg Leatherlanda i in. 1974)

Podobnie szczyt stezenia prolaktyny we krwi szczuréw przypada w $rodku lub
w drugiej polowie okresu ciemnosci (Batcher i in. 1972, Freeman i Neill 1972).

Do tej pory nie potrafimy jeszcze wyjasni¢ wyzej opisanych zmian. W okresie
maksymalnego stezenia hormondw przysadkowych we krwi fososi obserwuje sie sto-
sunkowo niska aktywnos¢ tych ryb; ich maksymalna aktywnos¢ przypada na pierw-
sze godziny po wystapieniu okresu $wiatla. Wydaje sie wigc, Ze obserwowany wzrost
stezenia hormonoéw przysadkowych we krwi badanych zwierzat powstaje w nastep-
stwie ich wzmozonej aktywnosci ruchowej. Z drugiej strony, co juz podkreslano,
hormon wzrostowy powoduje uruchomienie rezerw tluszczowych organizmu, co
wykazano w badaniach przeprowadzonych na przezuwaczach (Hartelendy i Kipnis
1973) i ludziach (Blackaird i in. 1971). Sugeruje to istnienie ujemnego sprz¢zenia
zwrotnego blokujacego dalszy wzrost stezenia tego hormonu przy wzroécie poziomu
wolnych kwaséw tluszczowych, co istotnie obserwuje si¢ u tososi. Wzrostowi wolnych
kwasow tluszczowych we krwi tych zwierzat towarzyszy spadek poziomu hormonu
wzrostu (Leatherland i in. 1974).

Obserwowane dobowe zmiany poziomu réznych substancji wystepujacych we
krwi sa odzwierciedleniem rytmicznego funkcjonowania réznych narzadéw i tkanek.
O tym, Ze tak jest w istocie, $wiadczg wyniki obszernych badan przeprowadzonych
przez Surowiaka (1969). Autor ten badat poziom kwasnej fosfatazy u myszy jako
wskaznik stanu funkcjonalnego takich narzadow jak podwzgdrze, przysadka, nad-
nercza i tarczyca.

Pomiaréw ilosciowych tego enzymu dokonywano metoda cytofotometryczna na
skrawkach histologicznych, po zastosowaniu barwienia Gomoriego. We wszystkich
badanych tkankach stwierdzono istnienie wyraznej rytmiki dobowej stezenia kwasnej
fosfatazy.

Podobnie stwierdzono istnienie dobowych zmian w aktywnosci niektérych enzy-
moéw dzialajgcych na terenie watroby. Hardeland i Rensing (1968) badali aktywno$¢
pirolazy tryptofanowej watroby szczuréw i wykazali istnienie dobowych wahan.
Najnizsza aktywnos¢ tego enzymu wystepuje w pierwszych godzinach po zapaleniu
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$wiatla, natomiast maksimum obserwuje si¢ w pierwszych godzinach ciemnosci
(ryc. 80A). Zastanawiano sig, jaki moze by¢ mechanizm tych zaleznosci. Wiadomo, ze
zmiany aktywnosci enzymoéw moga by¢ spowodowane roznymi czynnikami: syntezg
de novo, stopniem rozkladu, dziataniem inhibitoréw itp. W przypadku pirolazy trypto-
fanowej stwierdzono, ze wstrzyknigcie szczurom substratu, a wigc tryptofanu, w ilosci
1,8 ml 5% roztworu w 0,9% NaCl catkowicie zmienia charakter krzywej aktywnosci
tego enzymu (ryc. 80C). Krzywa na rycinie 80B obrazuje wyniki kontrolne po inie-
keji odpowiedniej ilo$ci 0,9% roztworu NaCl, w ktérym byt rozpuszczony tryptofan.
Aktywnoé¢ jest tylko nieco wyzsza bez zmian jej charakteru. Po wstrzyknieciu tryp-
tofanu obserwuje sie gwaltowny wzrost aktywnosci pirolazy tryptofanowej w okresie
$wiatla. Poniewaz tryptofan nie wplywa na synteze de novo badanego enzymu, a tylko
powoduje jego indukcje, mozna wyciggnac wniosek, ze w normalnych warunkach
w organizmie stopniowy wzrost aktywnosci pirolazy tryptofanowej przed zapadnie-
ciem ciemnosci jest spowodowany jej synteza de novo. Natomiast w okresie ciemno-
$ci, wtedy gdy obserwuje sie duzg aktywno$¢ pirolazy, dodanie tryptofanu bardzo
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Ryc. 80. A - dobowe zmiany aktywnosci pirolazy tryptofanowej w watrobie szczuréw hodowanych w warunkach
LD 12:12; B - szczury kontrolne (po iniekgji 0,9% roztworu NaCl); C - szczury po iniekgji tryptofanu. Linie pionowe
oznaczaja odchylenie standardowe. Obszar szary to okres ciemnosci (wg Hardelanda i Rensinga 1968)
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