Wstep

Przeczytanie tego wstepu ze Srednia predkoscia zajmie ci okoto czterech minut
i trzydziestu trzech sekund. Za jaki$ czas dowiesz sig, dlaczego zalezato nam na
tym, zeby trwato to doktadnie tyle.

Zaczynajmy.

Wiekszos¢ z nas przywitata Swiat krzykiem. Wiekszos¢ z nas chciataby zegnac
sie ze Swiatem w ciszy. Pomiedzy tymi dwoma pojeciami rozegra sie ta ksiazka.
Bedzie o ciszy. Co oznacza, ze z natury rzeczy czasem bedzie o jej braku. Jest
tak, ze aby powiedzie€ cos o ciszy, trzeba ja przerwac, aby sie na jej temat ode-
zwac, trzeba cisze zburzyé¢. Pisanie o ciszy jest czyms innym i moze sie odbywac
w ciszy. A dopoki czytasz te stowa w swojej gtowie, a nie na gtos, rowniez spe-
dzasz czas w ciszy.

JesteSmy ludzmi, wiec w naturalny sposob cisza lezy dla nas blisko milczenia.
Cisza jest po prostu brakiem przerywajacych ja dzwiekow, a milczenie jakas forma
zachowania kogos, kto mogt sie komunikowa¢ dzwiekiem i tego nie zrobit. Tym
samym mozliwa jest cisza kamienia, ale juz nie milczenie kamienia. Chyba ze je-
steSmy w obszarze poezji, gdzie wszystko jest dozwolone, i takie ucztowieczenie
gtazu bedzie nawet ciekawym zabiegiem.

Styszymy czesto, ze ,,milczenie jest ztotem”. Potakujemy, gdy padaja stowa:
»cicha woda brzegi rwie”. Wiemy, co to ,cisza jak makiem zasiat”. Powtarzamy
ostatnie stowa z Hamleta Shakespeare’a: ,reszta jest milczeniem”, nawet jesli nie
pamietamy, w jakim kontekscie sie pojawity i co oznaczaty. Mamy takich bon motéw,
dzi§ czesciej objawiajacych sie pod postacia internetowych memow, na peczki.

Czasem od niej uciekamy. Uciekamy, bo ,,dzwoni nam w uszach”, bo w niej

pisat o nas: ,,Boja sie ciszy, wtedy sie wtasne serce styszy”. Kluczymy, dlatego ze



nie lubimy tego, co nazywamy ,,niezreczna ciszg”, wolimy ja zatem zagadywag,
a nawet zakrzykiwac. Przykrywamy jg bodzcami i aktywnosSciami.

Ale tez jej poszukujemy. Powtarzamy sobie pierwsze stowa Desideraty,
brzmiace: ,Krocz spokojnie wiréd zgietku i pospiechu - pamietaj, jaki pokoj
moze by¢ w ciszy”. Czes¢ naszej refleksji na temat sity ptynacej z ciszy bierze
sie z niecheci do hatasu. Wydaje sie, ze cenimy cisze bardzo, a paradoksalnie
jest jej naokoto nas tak mato. Chcemy sie zatem wycisza¢, wyciszy¢, uciszy¢,
znalez¢ spokodj, wewnetrzng cisze. Przebieramy jak w ulegatkach w metodach
osiagania tego upragnionego stanu. Szukamy jej wszedzie, gdzie sie tylko
da. Czasem uciszajac to, co zwyczajowo gtosne, a czasem po prostu tworzac
sama cisze.

Cisza okazuje sie wazna w réznych obszarach. Psychologia widzi ja gtow-
nie w obszarze komunikacji miedzyludzkiej, ale tez zajmuje sie nig w takich
dziedzinach jak praktyka uwaznosci czy relaksacja. Filozofia widzi w niej co$
wiecej, pewnego rodzaju metafizyczna przestrzen, czesto wiazana z waz-
nymi momentami zycia cztowieka. W ekologii jest elementem otoczenia,
w ktorym zyje cztowiek, to tutaj pojawia sie idea ochrony ciszy i walki z ha-
tasem. Przygladamy sie jej z perspektywy kultury i obyczajow, patrzac na to,
jak staje sie ona waznym elementem zycia w spotecznosci. Artysci dotykaja
ciszy na rozne sposoby. Oczywiscie jest waznym elementem muzyki, tworzy
utwor na rowni z dzwiekami. Ale tez ma swoja role do odegrania w malarstwie,
literaturze czy sztukach performatywnych.

Intuicyjnie czujemy, ze sg na Swiecie rézne ,cisze”. Czym innym jest cisza
przed (chociazby przed burza), czym innym cisza po (milczenie kochankéw po
ktétni). Czyms innym cisza pomiedzy (moment w trakcie rozmowy lub pomiedzy
dwoma dzwiekami), czym innym cisza, ktora wystepuje zamiast czegos (milcze-
nie w miejsce stéw, ktére pas¢ powinny). Czasem cisza jest protestem, nawet
skutecznym, bo, jak pisat Lec: ,Milczagcym nie mozna odebra¢ stowa”. Czasem
jest milczaca zgoda na zto i ucieczka od odpowiedzialnosci. Czasem wyborem,



a czasem koniecznoscia. Cisze sie obwieszcza dekretami, rozporzadzeniami
i ustawami. Ciszy sie mozna domaga¢ w mniej lub bardziej subtelny sposéb.

W zabawny sposéb polskie stowo cisza rozpada sie na dwa: ,ci” oraz ,,sza”,
obydwie te krotkie czesci samodzielnie moga stuzy¢ uciszaniu. Zabawne jest
tez to, ze pewnie czesto styszymy uciszanie kogos, ktére jest komunikowane
krzykiem: Cisza!!!

Jak widzisz, odmieniamy tu cisze metaforycznie przez wszystkie przy-
padki, mato tego - utkamy z tego ksiazke. Znajdziesz tutaj zbior refleksji,
ktore - cho¢ czasem rozmysinie chaotyczne - uktadaja sie w opowies¢ o ciszy.
Nie dostaniesz prostej listy ,,10 krokéw na drodze do wyciszenia”, wierzymy, ze
samodzielnie mozesz sie pokusi¢ o taka liste na podstawie ksigzki. Nie powiemy
jednoznacznie, ze cisza jest dobra i wartoSciowa, sam poszukaj w sobie odpo-
wiedzi. Nie znamy wszystkim mozliwych odston ciszy w dzisiejszym Swiecie,
ale wiemy, czym bywa, i to pokazemy. Czasem nawet dwie prawdy na temat
ciszy wejda ze sobg w dialog. Nie poprowadzimy cie za reke, raczej zakrecimy
w koto kilkakrotnie i pozwolimy na chwilke chaosu w gtowie.

Pisanie tej ksiazki byto dla nas piekna przygoda polegajaca na odkrywa-
niu rejonéw, o ktérych nie mieliSmy wczesniej pojecia. | chodzi nam tutaji o
muzyke, na ktorg wezesniej nie trafilismy. | o literature, ktéra nie wpadta nam
w rece (cho¢ w postaci ksigzek czesto stata sobie spokojnie w naszej domowej
bibliotece). | o cudowne opowiesci o ludziach, ktorzy z ciszg w réznej formie
igrali na przestrzeni dziejow. Do wielu z takich zrodet odeSlemy réwniez ciebie,
ksiazka konczy sie bowiem podaniem wszystkich zrédet, z ktérych korzystalismy,
piszac ja, i wszystkich zrédet naszych inspiracji.

Naszym marzeniem jest, zeby strony tej ksigzki zachecity cie do kolej-
nych wedréwek. Zeby rozdziaty o ciszy w muzyce zachecity do postuchania
opisywanych utworéw. Zeby strony o literaturze obudzity cheé siegniecia do
przywotywanych tekstow. Zeby czasem krotkie fragmenty naktonity do sko-
rzystania z opisywanej metody, podejicia czy doswiadczenia. Zeby przywotanie



konkretnej postaci zachecito cie do poznania jej lepiej, juz na wtasna reke.
Chcielibysmy, zeby te strony zainspirowaty cie do samodzielnego dopisywania
kolejnych rozdziatow, ktére nam nie wpadty do gtowy.

Wiemy, jak wielka rado$¢ daja ksiagzki, ktore czytelnik tworzy sam, czyta-
jac je i odczytujac na swoj sposdb. Dostajesz od nas zbidr scinkow, wycinkow,
inspiracji, strzepow mysli i fragmentow. Wyczytaj z nich swoja wtasna ksiazke.

Naczytaj sie o ciszy.



Informacja dla czytelnika

Ksigzka ta jest przeznaczona do czytania w ciszy.

Instrukcja nawigzuje do podobnej, tyle ze akurat odwrotnej.

Oryginat brzmi: ,,Ksigzka ta jest przeznaczona do czytania na gtos”, i pochodzi
z ksiazki Making Noise. From Babel to the Bing Bang & Beyond, ktérej autorem
jest Hillel Schwartz, amerykanski historyk kultury, ttumacz i poeta.

Na 912 stronach dostajemy jego opowies¢ o tym, jak zachodnia kultura
rozumie dzwiek i hatas w roznych jego odmianach i jak to rozumienie zmieniato
sie na przestrzeni lat. W oczywisty sposob ta znakomita opowies¢ o hatasie
czesto staje sie opowiescia o ciszy. Nie mamy nic przeciwko temu, zeby nasza
ksigzka byta tylko preludium do siegniecia po Making Noise...



