zwienczone u gory pionowo lezacg beleczka. W tej be-
leczce w otworze umieszczano mlon.

Powierzchnie mlace w obu kamieniach zarnowych
byty zabkowane, czyli nacinane, siekane. Byly to rowki
rozchodzace sie promienisto, ziobione za pomocg spe-
cjalnego mlotka o dwoch ostrzach zwanego oskardem.
Podczas mielenia kamienie $cieraly sie 1 dlatego co
jaki§ czas nalezalo zarna ostrzy¢, czyli brusic, podob-
nie jak sierpy 1 kosy. Zastanawiajace, ze slowo po-bru-
szg — pochodzace zapewne od brusic, w znaczeniu ,,by¢
szorstkim” — jest wymienione w najstarszych zapisach
jezyka polskiego. Oto w Ksigdze henrykowskiej pod
rokiem 1270 zapisano znamienne zdanie: ,,Daj, aé ja
pobrusze, a ty poczywaj”®.

Przypatrzmy sie najstarszym rysunkom przedsta-
wiajacym prace przy zarnach. Miedzy innymi jest to
miniatura w rekopisie Legendy sw. Jadwigi, zwanej Ko-
deksem ostrowskim (lub lubinskim), z 1353 roku'®. Przy
zarnach pracuje kobieta, obok mezczyzna nacinajacy
nozem mlon. Nie jest to oczywiScie ilustracja powyzej
cytowanego zdania, cho¢ §wiadczy o tym, ze przy zar-
nach zatrudniona byla kobiete. Kilka wiekow potem, bo
w pierwszych latach XIX wieku, Jan Piotr Norblin za-
mieszcza w albumie Typy ludowe'® podobny rysunek.
Przedstawia on kobiete pracujaca przy zarnach klodo-
wych, typowych dla Polski Wschodniej, podczas gdy na
miniaturach §lgskich z XIV 1 XV wieku widzimy zarna
w obudowie skrzynkowe;.

Osobliwym typem zaren sg zarna drewniane:

W wydrazonym pniu drzewa umieszczone byly dwa
pelne kola drewniane z nabitymi drobnymi kawai-
kami zeliwa. Gorne kolo zaopatrzone w zelazng pa-
przyce 1 otwor do zsypywania ziarna bylo ruchome
1 obracane za pomocg mlona. Zarna wykonane byly
podczas I wojny Swiatowej 1 uzywane [na Suwal-
szczyznie — przypis M.P] takze w czasie drugiej
wojny Swiatowej, za obu okupacji niemieckich. Na
takich zarnach mielono zboze w ukryciu i po ,,ci-
cho$ci” whrew zakazom administracji niemieckich.
Zarna drewniane nie wydawaly odgloséw tak cha-
rakterystycznych dla zaren kamiennych!®.

Osadnictwo i rolnictwo

Mogtoby sie wydawal, ze opisane zarna drewniane
sa wytworem jednostkowym, gdyby nie fakt, ze zarna
z kregami drewnianymi z nabitymi krzemieniami lub
kawatkami zeliwa odnotowano takze w innych miej-
scach Europy Wschodniej, cho¢ gtéwnie w Rosji oraz
w krajach azjatyckich.

Powr6émy jednak do rozwigzan konstrukcyjnych za-
ren obrotowych. Zlozone z dwoch kamieni zarnowych,
osl 1 paprzycy, zostaly wykorzystane w urzadzeniach
mechanicznych, takich jak mlyny wodne i wiatraki
oraz w mtynach kieratowych. U podstaw rozwoju tych
urzadzen byla chec zastapienia sily ludzkich mieéni sitg
mechaniczng, wytwarzang przez wode 1 wiatr oraz silg
zwierzat. Wprowadzenie tych urzadzen przyczynilo sie
do zwiekszenia produkcji maki i kasz, co wigzalo sie
z duzym zapotrzebowania na te produkty wsrod ludno-
Sci nietrudnigcej sie bezpoSrednio uprawg ziemi. Z kolei
chlopi w ramach swego gospodarstwa byli samowystar-
czalni. Posiadajac stepe i zarna mogli pozyskiwac ze
zhoza kasze 1 make w iloSci wystarczajacej na potrzeby
wlasnej rodziny, mimo ze praca przy przemiale recznym
byla ciezka i wymagatla wiele czasu. Jednakowoz w tra-
dycyjnych kulturach chiopskich te czynniki nie odgry-
waly decydujacej roli.

Warto porownac kilka obliczen efektywno$ci pracy
przy zarnach. Na podstawie wspolczesnych doswiad-
czen przyjmuje sie, ze aby zemlec 1 kilogram zboza na
make podiego gatunku na zarnach nieckowatych z roz-
cieraczem, potrzeba bylo poéitorej godziny, natomiast
na zarnach obrotowych w tym samym czasie mozna
bylo zemleé¢ okolo sze$c-osiem kilogramow zhoza.
Przecietnie w ciagu jednego dnia pojedynczy czlowiek
mogl zemleC nie wiecej niz 30-35 kilograméw zboza.
Dlatego dwor ksiazecy, klasztory i miasta musialy ko-
rzystaC z zespolow przemiatowych. Mogly to by¢ tak-
ze osady stuzebne — w toponomastyce odnajdujemy
bowiem takie nazwy jak: Zarnowce, Maczniki, Piekary
itp. Znaczny wzrost zapotrzebowania na wyroby zbozo-
we bezpoSrednio przyczynit sie do rozpowszechnienia
sie mlynow 1 wiatrakow.

Urzadzenia te dotarty na wie$ stosunkowo p6zno, za-
pewne po XV-XVI wieku, cho¢ wcze$niej wystepowaly
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