Amerykanskie kobiety miaty powdd do niepokoju. Jak pisaty czytane przez
nie czasopisma, byt to problem tak intymny i wstydliwy, ze samo wspomi-
nanie o nim byto prawie niemozliwe. Jesli jednak nie poradzg sobie z nim
natychmiast, moga straci¢ mezow! ,Chyba faktycznie to ja ponositam odpo-
wiedzialnos$¢ za to, ze Stan zaczaf sie ogladac¢ za innymi kobietami”, wyznata
fikcyjna zona w znalezionej przez Kriste Torres z BuzzFeed.com reklamie
z 1954 roku. , To nie tak, ze nie wiedzialam nic o damskiej higienie osobiste;.
Statam sig... c6z... zapominalska”.

Osoba ta bata sie — mimo ze nigdy nie uzyfaby tego sfowa — ze jej maz
brzydzit sie zapachem jej waginy. Sposobem na to, by namigetno$¢ odzyta,
byto wyszorowanie jej sromu substancjg tak toksyczng, ze niszczacg kazdag
aktywnos$¢ biologiczng zdolng wyprodukowaé¢ odor. W trosce o los wiszg-
cego na wtosku maizenstwa miataby uzy¢ na sobie tego samego trujgcego
srodka dezynfekcyjnego, ktérego uzywata do czyszczenia toalet: lizolu.

Wykonawszy ten dramatyczny krok, miafa odzyska¢ meza.

Te zawstydzajgce dziafania znalazty swojg nisze. Wiele kobiet w pierw-
szej pofowie dwudziestego wieku natryskiwato sie lizolem. Pierwotny pro-
ducent — nowojorska firma Lehn & Fink — upewnit kobiety, ze dezynfekcja
ich krocza nie tylko ztagodzi obrzydzenie ich mezow naturalnymi procesami
kobiecego ciata, ale bedzie rowniez zupetnie bezpieczna.

Byto to oczywiscie ktamstwo. Az do lat pie¢dziesigtych lizol zawierat kre-
zol, silny metylofenol szkodzgcy ludzkiej skorze i szkodliwy zwtaszcza dla
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wrazliwych bton sluzowych — oczu, ust i genitaliow. Mimo to w celu ochrony
matzenstw zachecano kobiety do traktowania sromow jak brudnych umy-
walek. ,Siega gteboko do zmarszczek i szczelin, poszukujac zarazkow”,
chwalono w ogtoszeniu. (To akurat byta prawda. Wiele kobiet stosowato lizol
w proznej nadziei, ze zabodjca zarazkow zadziata takze antykoncepcyijnie).

Strategia marketingowa lizolu obarczyta potowe ludzkosci odpowiedzial-
noscig za skutki zdrowego funkcjonowania jej systemu reprodukcyjnego.
Kobiety cierpiaty od bolesnych przypalen i bagbli, niektoére umarty, a mimo to
pozwanie producenta i publiczne przedyskutowanie tych intymnych kwestii
miato sie nigdy nie wydarzyc.

Dlatego wtasnie nasze organy ptciowe to pierwszorzedne cele dla ma-
chin wstydu. Generujg w nas gtebokie leki i niepewnos¢. Nawet w bardziej
wyzwolonych seksualnie czasach jeste$my skfonni trzymac¢ je w tajemnicy.

Prywatnie odczuwany wstyd sprawia, ze ludzie sg podatni na kampanie
budowane na sugestii i insynuacjach. Wspomniane stare reklamy lizolu je-
dynie wskazywaty na mozliwo$¢ wystgpowania braku i ze inni mogg o tym
braku po katach szepta¢, moze zartowaé. Bylo w nich jasne, ze Stan nie
powiedziaft swojej zonie, ze go brzydzita — przestat po prostu na nig zwracac
uwage. lle kobiet bylo w podobnym potozeniu? lle smarowato sie lizolem
patyczkami higienicznymi i ranito, probujgc rozwigzac problem, ktory tylko
sobie wyobrazaty?

Moze sie to wydawac odlegtg historig, ale ten sam oparty na wstydzie
rynek, na ktorym skupiat sie lizol — ktopotliwe niedoskonatosci naszych wia-
snych ciat — jest bardziej dochodowy niz kiedykolwiek. Amerykanie wydajg
40 miliardow rocznie na suplementy zdrowia, od pigutek do proszkéw, by
powiekszy¢ bicepsy, wygladac¢ swiezo albo zachowac¢ meskos¢ bgdz kobie-
cos$¢ (w zaleznosci ktore sig akurat sprzedaje). Podaz wynosi teraz piecdzie-
sigt tysiecy produktéw; dziesiec razy tyle co jeszcze dwie dekady temu.

Suplementy to tylko jeden segment rosngcego przemystu zdrowia i do-
brego samopoczucia stanowigcego system naczyn potgczonych, ktorych



Z waszymi waginami wszystko jest w porzgdku

kazdy rodzaj — od zeli zapachowych do podcastow samopomocowych —
odwotuje sie do tych aspektdw naszego zycia, ktdrych dziatanie nie jest
optymalne. Te naprawy mogg by¢ fizyczne, kosmetyczne, emocjonalne, fi-
nansowe albo duchowe, ale wszystkie opierajg sie na prostym zatozeniu,
ze wiekszos¢ z nas jest ponizej normy: brzydka, chora, cuchnaca, niedo-
skonata seksualnie, za stara czy rozrzutna. Musi by¢ cos, czego w sobie
nienawidzimy, a te firmy zrobig wszystko, bySmy dowiedzieli sig, czym to
jest. Komercyjne mozliwosci sg nieograniczone i podobnie do innych domen
wstydu, o ktérych méwilismy, sektor zdrowia i dobrego samopoczucia peten
jest zaktamanej nauki, oszukanczych statystyk i fatszywych obietnic.

Niektorzy gracze tego ogromnego przemystu aktualizujg po prostu tok-
syczng komunikacje z przesztosci. Wezmy Vagisil. Jak wskazuje nazwa,
firma skupia sie na tym samym rynku higieny intymnej, ktéry prawie sto
lat wczesniej wziat na cel lizol. Zatozony przez kobiety Vagisil promuje sie
wprost jako walczacy z tabu rzecznik kobiecych ciat. Misja, ktérg wyznaje
firma, w sposdb bezposredni konfrontuje sie ze wstydem minionych dekad:
»,0d 1973 roku dajemy kobietom site do bycia bardziej otwartymi na temat
zdrowia intymnego i poszukiwania rozwigzan, ktorych potrzebuja. Bez prze-
praszania. Bez pietna. Bez wstydu”. A jednak lukratywna i rosngca gafgz
branzy Vagisilu idzie sladem lizolu, sugerujgc kobietom, ze brzydko pachng
i potrzebujg sie natychmiast chemicznie wyszorowac. Jak pisze Jen Gunter,
ginekolog-potoznik i autorka The Vagina Bible, opisana powyzej linia higieny
kobiecej ,odwotuje sie do pierwotnego leku o czystos¢ sciezki reprodukcyj-
nej i okazafa sie zytg ztota”.

Jednym z niezwykle obiecujgcych rynkdw tej kampanii strachu jest na-
stolatka, ktora dopiero odkrywa swoje dorastajgce ciato i czesto petna jest
niepewnosci. Jesli ktokolwiek uzna, ze potrzebuje perfum w miejscach in-
tymnych, bedzie to wfasnie nastolatka. Latem 2020 roku Vagisil wypuscit
nowa linie produktow dla nastolatkéw, OMV!, i wspart jg energiczng kam-
panig w mediach spotecznosciowych. Przestanie byto takie, ze dziewczynki
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powinny by¢ dumne ze swoich ciat, z wagin rowniez. Jest to prawda. Ale
byt to tylko poczatek ostrzezen przed potencjalnymi problemami, z jakimi
mierzg sie nastoletnie dziewczynki. Czy te bardzo mtode kobiety zdawaty
sobie sprawe z istnienia ,,menstruacyjnego zapaszku”, specyficznego zapa-
chu wystepujacego po menstruacji? Ktos mogtby wydziela¢ ten zapach i nie
zdawac sobie z tego sprawy, my, ludzie, styniemy przeciez z braku wraz-
liwosci na wtasny zapach i nawet nasi bliscy przyjaciele czesto za bardzo
sie wstydzg, by poruszac¢ z nami ten temat. Méwi sie wiec dziewczynkom,
ze jesli pozwola na to, by w ich majtkach pozostat chocby $lad brzydkiego
zapachu, to ludzie moga to zauwazy¢ i nasmiewac sie po katach.

Trzymaj gtowe wysoko, brzmi przyjazna rada Vagisilu: ,zapach waginal-
ny to problem nas wszystkich, ale nie powinien cie powstrzymywac¢ przed
dbaniem o siebie. Wigc nastepnym razem, jesli bedziesz si¢ zastanawiac,
czy jestes jedyna kobietg na pilatesie, od ktérej go czu¢, wiedz, ze nie i ze nie
masz sig czego wstydzi¢”. Firma twierdzi, ze pracowafa z nastolatkami, by
opracowac wszelkiego rodzaju tampony i zele, ,,delikatne, wygodne i bardzo
mito pachnagce”. Mtode klientki Vagisilu moga otuli¢ swoje sromy zapachem
dojrzewajgcej brzoskwini, biatego jasminu czy magnolii drzewiastej. Wypo-
sazone w spray osuszajgcy o nazwie Odor Block moga nawet pozby¢ sie
nieprzyjemnego zapachu, zanim ten wystapi.

Na zdjeciach na Instagramie kampania subtelnie tgczy wyzywajace anty-
-stygmatyzujgce przestanie z implikacja, ze dziewczyny majg dobry powaod,
by kazdego miesigca sie martwic. ,Miesiaczki sg piekne, potezne i nigdy nie
powinny by¢ stygmatyzowane... KONIEC | KROPKA'. Skorzystaj z szansy
zgarniegcia torby z produktami OMV! dla siebie i przyjaciotki, zebyscie obie
mogty czuc sie $wiezo i pewnie przez caty miesigc...”.

1 W oryginale wystepuje gra stow, wykorzystujgca podwodjne znaczenie stowa ,pe-
riod”, ttumaczonego jako ,kropka”, ale i jako ,okres” w znaczeniu miesigczki. Dodatkowo
w celu przyciggnigcia uwagi nastolatkdw stowo to jest wykorzystywane w slangowej postaci
Lperiodt”, co jest celowym btedem ortograficznym [przyp. red.].



