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Zgodnie z tytulem tej ksigzKki jest to historia wspolczesnej psychologii.
Jest to tez krotka historia, ale o tym opowiemy podzniej. Dzisiejsza psy-
chologia funkcjonuje w trzech nurtach. Mamy psychologie akademic-
kg uprawiang w szkotach $rednich, uczelniach wyzszych i instytutach
badawczych, gdzie studenci zglebiaja zagadnienia tej dyscypliny, aby
pozniej pracowac jako psychologowie lub specjali$ci w innych dziedzi-
nach, takich jak medycyna, prawo, kaptanstwo, biznes czy edukacja.
Wyktadowcy z kolei prowadzg kursy z zakresu tej fascynujacej nauki,
a badacze poszukujg odpowiedzi na zlozone pytania dotyczace ludz-
kiego zachowania i proceséw myslowych.

Oprocz psychologii akademickiej istnieje réwniez psychologia
praktyczna, ktéra wykorzystuje wiedze psychologii naukowej do roz-
wigzywania problemdw Zycia codziennego. Uprawiajacy ja specjalisci
majg wyksztalcenie wykraczajace poza poziom licencjatu, posiadaja
stopien magistra lub doktora w dziedzinie psychologii. Jesli pracuja
w sferze zdrowia psychicznego (np. w obszarze psychologii klinicznej,
doradztwa psychologicznego lub terapii matzenskiej i rodzinnej), mu-
szg zdoby¢ licencje zawodowg, aby moc praktykowaé. Wsrdd tych pro-
fesjonalistow sa psychologowie przemystu i organizacji, ktérzy pracuja
z biznesem, korporacjami i zwigzkami zawodowymi w ramach wielu
roznych kwestii zwigzanych z miejscem pracy, takich jak zwigkszanie
satysfakcji pracownikéw czy rekrutowanie sprawnej kadry zarzadzajg-
cej. Psychologowie sadowi sa zwigzani z systemem sprawiedliwosci:
dostarczaja eksperckich opinii dotyczacych zdrowia psychicznego
0s0b, doradzajg w sprawach umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej,
a nawet w kwestiach prezentowania konkretnych spraw podczas proce-
séw sadowych. Psychologowie sportowi z kolei pracujg z druzynami
sportowymi lub indywidualnymi sportowcami, aby zwiekszy¢ efek-
tywnos¢ ich osiggnigé, czesto pomagaja likwidowa¢ blokady psychiczne
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utrudniajace zdobywanie wysokich wynikéw. Psychologowie szkolni
pracujg z nauczycielami, rodzicami i dzie¢mi, dbajac o to, aby dzieci
otrzymywaly taka pomoc edukacyjng i wychowawcza, jakiej potrzebu-
ja. Natomiast psychologowie kliniczni i doradcy psychologiczni oferuja
indywidualng i grupowa psychoterapi¢ osobom, ktére doswiadczaja
probleméw psychicznych, poczawszy od drobnych przejawéw niedo-
stosowania, az do powaznej psychopatologii. Wszyscy oni wraz z inny-
mi praktykujacymi psychologami tworzg zawod psychologa.

Trzeci nurt psychologii jest tym najstarszym. Mozemy go okresli¢ mia-
nem psychologii potocznej lub zdroworozsadkowej. Opiera si¢ na po-
wszechnym zainteresowaniu i przekonaniach dotyczacych zachowania
i standéw psychicznych. Wérdd praktykujacych te psychologie 0sob odnaj-
dujemy dziewig¢tnastowiecznych frenologéw i mesmerystow oraz wspot-
czesnych praktykéw, nieposiadajacych wyksztalcenia psychologicznego.
Reklamuja sie oni jako specjalisci oferujacy pomoc psychologiczng w po-
staci czytania w umysle klienta, przepowiadania przyszlosci lub tez sto-
sowania innych form terapii, ktére sami uwazajg za skuteczne w roz-
wigzywaniu konkretnych probleméw. Moga oferowa¢ tego typu ustugi
pod warunkiem, ze nie bedg reklamowac¢ si¢ jako psycholodzy - to okres-
lenie jest obwarowane licencjg. Wspolczesna psychologia potoczna przeja-
wia sie w setkach roznych form, takich jak ksigzki, czasopisma czy radio-
we i telewizyjne programy. Mozemy kupi¢ poradniki, z ktérych dowiemy
sig, jak zbudowa¢ szczgsliwe malzenstwo, wychowa¢ optymistycznie na-
stawione dzieci, kontrolowa¢ swoje emocje, by¢ skutecznym liderem czy
przezwyciezy¢ depresje. Jedli ich autorzy nie maja specjalistycznego wy-
ksztalcenia eksperckiego w dziedzinach, o ktorych piszg, ksigzki takie
beda sie zaliczaly do nurtu psychologii potocznej. Oczywiscie, ten wszech-
obecny nurt psychologiczny nie zawsze jest ta psychologia, do ktorej psy-
chologowie chcieliby sie przyzna¢. Niemniej jednak jest on pewng odmia-
na psychologii i stanowi czgs¢ jej historii.

Psychologia potoczna istnieje najprawdopodobniej od poczatku dzie-
jow ludzkosci. Jednak psychologia akademicka (zwana réwniez psycho-
logia naukowa) i zawod psychologa narodzity si¢ w konicu XIX w., okolo
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140 lat temu. Ta ksigzka traktuje o rozwoju psychologii naukowej i zawo-
du psychologa - a o ich zwigzkach z psychologia potoczng powiemy
w rozdziale 1.

Swoistg ironig jest to, ze pierwsza, do$¢ popularng ksigzke z historii
psychologii napisal psycholog, ktéry nazywat si¢ Boring'. Ksigzka uka-
zala sie w 1929 r. (w 1950 r. autor przygotowat jej nowe wydanie) i przez
prawie czterdziesci lat byla uwazana za niekwestionowane zrodlo wie-
dzy na temat historii psychologii. Byla tez lekturag obowigzkowa dla
wiekszosci doktorantéw specjalizujacych sie w psychologii. Zestawienie
nazwiska ,Boring” i historii jest zabawne tylko do pewnego stopnia.
Weciaz przeciez sg ludzie, ktérzy uwazaja, ze historia jest nudnal! Jakiz to
absurd! Jak historia moze by¢ nudna? Historia opowiada o fascynujacym
zyciu w fascynujacych czasach. Gdyby nie bylo to interesujace, dlaczego
kto$ mialby zadawac¢ sobie tyle trudu, zeby to zapamietac?

Historia odtwarza zdarzenia z przesztosci. Pozwala taczy¢ z przeszto-
$cig nasze obecne Zycie. Pomaga zrozumie¢ sens terazniejszosci. Daje
podstawy do inteligentnego spekulowania na temat przysztosci. Pomaga
wykorzystywac nasza wiedze do budowania konstrukcji umozliwiaja-
cych lepsze rozumienie zjawisk. Uczy nas pokory wobec wlasnych sadéw
oraz - jak si¢ spodziewam - tolerancji i zrozumienia dla pogladéw in-
nych ludzi. Jak kazda dobra opowies¢, historia jest przepojona na prze-
mian rado$cig i smutkiem, nadzieja i zwatpieniem. Poznanie historii
psychologii jest dobrym poczatkiem dla tych wszystkich, ktérzy chcieli-
by zrozumie¢ kondycje czlowieka.

Wiele ksigzek poswigconych historii psychologii zajmuje si¢ gtéwnie
historig psychologii eksperymentalnej, ktora byla takze przewodnim
motywem w ksigzce Boringa. Jednakze takie podejscie przedstawia jedy-
nie polowe historii wspdlczesnej psychologii. Wszak wspolczesny zawodd
psychologa wyksztalcil si¢ jako blizniaczy brat psychologii eksperymen-
talnej. Prawde méwiac, znakomita wigkszos$¢ dzisiejszych psychologow

! Podstawowe znaczenie stowa boring w jezyku angielskim to ,nudny” (przyp.
thum.).
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nie pracuje ani na uniwersytetach, ani w laboratoriach badawczych.
Zamiast tego stuzg spoleczenstwu w bezposredni sposéb, praktykujac
w wielu roznych specjalnosciach. Ta ksigzka opowiada zaréwno o histo-
rii psychologii naukowej, jak i stosowanej, pokazujac ich korzenie oraz
wspoélng linie rozwoju.

To, ze ta wlasnie publikacja jest krotka historig psychologii, nie
jest dzielem przypadku. Zostata pomyslana jako alternatywa dla ty-
powo encyklopedycznych podrecznikéw historii psychologii, ktérych
mamy wiele, i to dobrych. Napisalem wiec skromniejszg ksigzke z na-
dzieja, ze wykladowcy potraktuja ja jako przydatne uzupetnienie do
innych specjalistycznych pozycji, w tym réwniez antologii tekstow
zrédlowych, wykorzystywanych na kursach z historii psychologii (jak
np. A History of Psychology in Letters — Historia psychologii w listach,
wyd. 2, 2006) lub tez jako uzupelnienie do bogatego wyboru tekstéw
dostepnych w internecie.

Mozna wigc korzysta¢ z tej ksigzki w celu uzyskania calosciowego
obrazu historii psychologii i aczy¢ ja ze zrédlowymi tekstami napisany-
mi przez pionieréw psychologii i dziedzin pokrewnych, jak: Wilhelm
Wundt, G. Stanley Hall, Mary Calkins, E. B. Titchener, John B. Watson.
Ich teksty (podobnie jak wielu innych) sa dostgpne na licznych stronach
internetowych. Studenci moga tam znalez¢ fragmenty Interpretacji ma-
rzen sennych Freuda, O pochodzeniu gatunkéw Darwina, Principles of
Psychology (Zasady psychologii) Jamesa® oraz setki ksigzek i artykulow
wpisujacych sie w historie psychologii.

Szczegodlnie bogatg strong poswigcong historii psychologii jest — pro-
wadzona przez profesora Christophera Greena z York University
w Toronto — Classics in the History of Psychology (Klasycy w historii psy-
chologii). Strona znajduje si¢ pod adresem http:/psychclassics.yorku.ca.

Zebralem obszerng bibliografie materiatléw zrédlowych odpowiada-
jacych poszczegolnym rozdzialom tej ksigzki. Zaréwno bibliografia, jak

? Ta ksigzka w formie skroconej - tzw. ,,maty James” zostala wydana przez PWN
w ramach serii ,,Biblioteka Klasykéw Psychologii” (przyp. red.nauk.).
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i zestaw testow oraz materialy wizualne sg dostepne dla wyktadowcow
pod adresem www.wiley.com/college/benjamin.

Mam nadzieje, ze ta ksigzka da studentom solidne podstawy wiedzy
o przeszlosci psychologii, pomoze polaczy¢ wiedze o wspolczesnej psy-
chologii w bardziej spdjna calo$¢ i odnalez¢ miejsce psychologii w szer-
szym kontekscie historycznym. A ponadto ze pobudzi ich ciekawos¢ na
temat omawianych zagadnien i postaci oraz zacheci do czytania prac
zrodtowych, ktére zmienity nasze rozumienie ludzkiej natury. Licze na
to, ze pozostali czytelnicy odnajdg w tej ksigzce odpowiedni kontekst
historyczny i przedmiotowy, ktéry pomoze im lepiej zrozumie¢ bogac-
two i zlozono$¢ réznych form wspélczesnej psychologii.

Kiedy przygotowywalem obecne wydanie ksigzki, skorzystatem
z uwag czytelnikéw wydan poprzednich. Wiele nowych fragmentéw
tego wydania odzwierciedla rozwdj badan z zakresu historii psycholo-
gii oraz dziedzin pokrewnych. Aby znalez¢ miejsce na nowy material,
zachowujac jednoczesnie zwigzly charakter ksigzki, zdecydowalem
sie ograniczy¢ material biograficzny. Jako historyk preferuje osobiste
podejscie do historii, dlatego we fragmentach biograficznych pozosta-
witem te elementy, ktore tworzg kontekst niezbedny do zrozumienia
teorii, badan i praktyk przedstawionych w ksigzce. Elementy biogra-
ficzne majg swoj niepowtarzalny wptyw na rodzaj i charakter narra-
cji. Wielki amerykanski historyk Henry Steele Commager (1965)
przypomina nam, ze chociaz historia pelni wiele funkcji, w swojej
istocie ,historia jest opowiescia”, a niewiele jest rzeczy dajacych wigk-
sz3 rado$¢ niz dobrze opowiedziana opowies¢. Historia psychologii to
fascynujgca opowies¢. Mam nadzieje, Zze moja ksigzka przedstawia hi-
stori¢ psychologii w sposéb zaréwno akademicki, jak i ksztalcacy oraz
ze zgodnie z najlepszymi tradycjami dobrej historii bedzie interesuja-
ca dla czytelnika.

Chce wyrazi¢ stowa podzigkowania wydawnictwu John Wiley & Sons
za umozliwienie mi przygotowania kolejnego wydania ksigzki, a takze mo-
jemu poprzedniemu redaktorowi prowadzacemu Chrisowi Cardonemu,
ktéry zaproponowal mi jej napisanie. Podzickowania nalezg si¢ takze
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zastepcy redaktora Ethanowi Lipsonowi, redaktorce merytorycznej Judy
Howarth i redaktorce technicznej Meghanie Antony.

Dzigkuje Kerry'emu Buckleyowi, ktérego wspaniata biografia Johna
Watsona podsuneta mi pomyst na poczatek rozdzialu o behawioryzmie.
Podziekowania kieruje takze do Davida Bakera, Lizette Royer Barton,
Jennifer Bazar, Darryla Bruce’a, Robina Cautina, Lisy Cepedy, Deborah
Coon, Paula Craiga, Nichlasa Cummingsa, Jamesa Deegeara, Dany
Dunna, Cathy Faye, Alana Feldmana, Stanleya Fingera, Jamesa Goodwina,
Christophera Greena, Angeli Heitzman, Johna Hogana, Davida Leary’ego,
Alexandry Rutherford, Michaela Sokala, Rogera Thomasa, Karyn Plum,
Petera Frecknalla, Davida Wildera, Thomasa Heinzena oraz Gwen
Murdock za pomysly i sugestie przy pisaniu obecnego jak i wczesniejszych
wydan ksigzki. Ogromnie cenie ich przygotowanie naukowe i wyczucie
historyczne. Dzigkuje licznym rocznikom moich studentéw ze studiow
licencjackich i magisterskich, ktorych komentarze i pytania wptynely na
tres¢ i uklad ksigzki. Na koniec chcialbym podzigkowa¢ mojej zonie
Priscilli, ktora pracuje ze mna od ponad piecdziesieciu lat i ktdrej talenty
bibliotekoznawcze i edukacyjne sg obecne we wszystkich moich pisar-
skich przedsiewzieciach.

Ludy T. Benjamin, jr



