Takie zasiegi, okres§lane jako peryferyjne i rozproszone,
sg charakterystyczne dla wytworow pierwotniejszych®.
Inng odmiang cepow byt cep kapicowy. Ma on zasieg
zwarty, co pozwala sadzi¢, ze jest to wytwor pochodzenia
nowszego, przynajmniej na terenie Europy Srodkowej.
Przypuszcza sie, ze cepy kapicowe powstaly w basenie
Morza Sr()dziemnego, w kulturze rzymskiej®. Mieli je
przeja¢ Celtowie i1 ludy romanskie, a nastepnie ludy
germanskie, od ktorych wytwor ten trafit do Czech,
Polski, na Wegry 1 Ukraine. W Polsce wyrdzniajg sie
dwie odmiany cepow kapicowych: péinocng, obejmuja-
ca Pomorze, Wielkopolske, Mazury i czeS¢ Mazowsza,
a charakteryzujaca sie wystepowaniem obok kapicy
drewnianego palaczka na dzierzaku, 1 potudniows, obej-
mujaca Slask i Malopolske, z dwoma skérzanymi kapi-
cami. Z Matopolski ten typ cepow zostal przeniesiony
na dalsze tereny wschodnie, na Podkarpacie i Ukraine.
Kapice, zwane tez kapturem, kapkg lub gackiem, na-
kltadane byly na kofice dzierzaka i bijaka oraz lgczono
ze sobg za pomocg rzemienia. Kapica na dzierzaku byta
ruchoma, mogla sie obraca¢ wokot niewielkiego wyzlo-
bienia. Kapice na bijakach byly przytwierdzane na sta-
te. Cepy kapicowe, przy zachowaniu wiasciwych sobie
wigzan, wyrdznialy sie wieloma szczegolami w ksztat-
cie, wielkoSci 1 ciezarze bijakow, co wynikalo z tego, ze
wykonawcami cepow byli sami chtopi, ktorzy dopaso-
wywali te narzedzia do swoich potrzeb, miejscowych
nawykow, a takze posiadanego surowca do ich budowy.
Mtécenie cepami odbywalo sie prawie zawsze w sto-
dole, na glinianym lub drewnianym klepisku, zwanym
boiskiem. Tylko biedniejsi chlopi nieposiadajacy stodot
miécili w chatupach, w obszernych sieniach bez puta-
pow. Klepiska w stodolach byly sytuowane posrodku
budynku, odgrodzone od sasieko6w wysokimi $ciankami
z desek lub bali, zwanymi zasiecznicami. Snopy zboza
roz$cielano na klepisku w dwoch rzedach klosami skie-
rowanymi do Srodka. Mtocono w pojedynke lub w gru-
pie po dwie, trzy, cztery osoby, ktore ,wywijaly” nad
glowami bijakami i rytmicznie uderzaly w snopy, a po
kilku uderzeniach przesuwaly sie o kilka krokow dale;.
Po pierwszym omtocie podnoszono snopki, opierano je
o0 zaslecznice 1 zgarniano wymi6cone ziarno na Iniang
plachte lub do stomianych pojemnikéw. Nastepnie roz-
wigzywano powrésla w snopkach 1 stome rozscielano
rownymi warstwami, takze w dwoch rzedach, kltosami
do $rodka.
Nastepowala druga mtocka ,na czysto”. W czasie
drugiej mtocki raz lub dwa razy przerzucano stome,
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czynigc to w nastepujacy sposob: mezczyzna wsuwal
pod stome dzierzak i podnosit jg do gory, a nastepnie
odwracal ja na druga strone. Po doktadnym wymioceniu
zboza zgarniano z klepiska slome i wigzane ja w duze
snopy, o pojemnosci co najmniej dwoch—trzech pierwot-
nych snopkow. Magazynowano je w sasiekach, a czeS¢
sktadowano na zerdziach utozonych na belkach stodol-
nych.

Stoma zytnia dobrze wymi6cona o prostych, dtugich
todygach byla cennym surowcem do krycia dachow.
Mtbcenie bylo praca trudng i ciezka, a takze diugo-
trwalg. Mlocono wiasciwie przez calg zime. Gospoda-
rze miocacy swe zboze czesto organizowali Hoke, czyli
pomoc s3siedzka. Chiopow zajmujacych sie mtoceniem
powszechnie nazywano miocarzami lub cepakami. Na
czas omlotow organizowaly sie, spo$rdod ubozszych
chiopow, grupy miocarzy do pracy zarobkowej, gtownie
w folwarkach. Nalezy pamietac, ze w systemie pansz-
czyznianym do mldcenia ,zboza panskiego” byli zmu-
szani wszyscy chlopi.

W XIX wieku pojawily sie pierwsze maszyny do
mi6cenia zboza, czyli miockarnie. Ich nabywcami byly
glownie folwarki, a wynikato to z przyczyn ekonomicz-
nych. Folwarki po zniesieniu panszczyzny musialy za-
trudnia¢ robotnik6w do mi6cenia zboza. Zastosowanie
mlockarn zmniejszalo koszty omiotow, aczkolwiek
w poczatkowym okresie roznice te nie byly az tak duze.
Mechanizmy pierwszych miockarni mialy naped recz-
ny, wiec do ich obstugi trzeba bylo zatrudni¢ co najmniej
szeSciu mezczyzn, ale w ciagu jednego dnia mozna byto
wymloci¢ okoto 400 snopkéow. Dla poréwnania jeden
chiop postugujacy sie cepem mogt w ciggu jednego dnia
wymioci¢ 40-50 snopkow.

Wkrotce po pojawieniu sie miockarni recznych za-
czely rozpowszechniac sie bardziej udoskonalone mtoc-
karnie o napedzie kieratowym. Mimo znacznych kosz-
tow mlockarnie kieratowe zaczeli nabywac takze chtopi.
Liczba mlockarni na wsi znacznie wzrosla w pierw-
szych dziesiecioleciach XX wieku takze dlatego, ze ich
produkcja zajely sie liczne fabryki, a nawet warsztaty
wiejskich rzemies§lnikow. Ci ostatni wykonywali kieraty
drewniane, dla ktorych budowano nawet specjalne szo-
py manezowe. Mozna je bylo widzieC jeszcze w latach
50.160. XX wieku na terenach Suwalszczyzny, Podlasia
1 Lubelszczyzny.

Koncowe lata XX wieku to wiaSciwie kres ce-
pow, jak 1 mlockarni recznych i kieratowych. Zostaly
one zastgpione mlockarniami o napedzie spalinowym
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