Tabela 7.7

czynnikéw selekcyjnych. W wyniku badan zawodnikéw wyselekcjonowanych w réz-
nych dyscyplinach sportu, wykazano istotny zwigzek miedzy budowg ciala, a osiagnie-
ciem wysokich wynikéw sportowych. W analizie cech morfologicznych zaobserwowa-
no pewne charakterystyczne proporcje, ktérych kierunek i nasilenie sa $cisle zwigzane
z uprawiang dyscypling sportu. Wzorzec somatyczny stanowia sportowcy, ktorzy osia-
gneli sukces podczas Igrzysk Olimpijskich oraz Mistrzostw Swiata, a wiec ci, ktorzy
przeszli pomy$lnie dlugg droge selekcji w tym takze selekcji somatycznej.

Rézne aspekty budowy ciala znalazly swéj wyraz w wielu tradycyjnych juz syste-
mach typologicznych stworzonych przez réznych badaczy (szkota francuska — Si-
gaud, szkota wloska — Manouvier, szkota niemiecka — Kretschmer, szkota anglosaska
- somatotypologia Sheldona, szkota polska — Wanke).

Najczesciej stosowang metoda oceny typu budowy ciala w populacji ogélnej, a takze
w sporcie jest metoda Heath i Cartera (H-C) oparta na klasycznej koncepgji trzech
komponentéw budowy ciala, opisana m.in. w publikacjach (Carter, Heath 1990,
Carter 2002). W zaleznoéci od stopnia nasycenia tymi komponentami (ottuszczenie,
masywnos$¢ budowy oraz smukto$¢) mozna opisa¢ somatotyp kazdego czlowieka.
Metoda H-C jest zaliczana do metod obiektywnych, gdyz opiera sie na doktadnych
pomiarach antropometrycznych. Wedlug metody H-C w modyfikacji pogladowej
wlasnej autorek wyrézniamy 3 typy budowy ciata (tab. 7.7).
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Charakterystyka podstawowych typéw budowy ciala
CHARAKTERYSTYKA
TYP BUDOWY
Cechy fizyczne Wplyw na sport
EKTOMORFIK Chudy, delikatna budowa Trudno$¢ w budowaniu tkanki
Plaska klatka piersiowa aktywnej
Stabo umieg$niony Latwosé¢ odchudzania sie
Podatny na wady postawy Problemy w dyscyplinach
ciata wymagajacych sily

Podatny na przecigzenia
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